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Программа разработана на основе следующих документов:     

-Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» от    29 

декабря  2012 г. № 273-ФЗ; 

 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 

-СанПиНами 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям обучения и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 

24.11.2015); 

-СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее - ФГОС), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 

18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015); 

-Закона Тамбовской области от 01.10.2013 г. №321-3 «Об образовании в 

Тамбовской области»; 

Принципы проектирования и реализации программы 
Успешность и результативность реализации программы обеспечивается ее 

соответствием основополагающим принципам коррекционно-развивающего 

образования, которые направлены на реализацию ее цели и задач, а также 

регулируют содержание программы как в целом, так и в каждом конкретном 

случае. 

1. Соблюдение интересов ребенка. Принцип предполагает позиции 

специалистов оказывающих коррекционную помощь решать проблемы 

ребенка с максимальной пользой в его интересах. 

2. Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого 

образовательного пространства и взаимосвязь коррекционной 

направленности обучения при переходе от начального общего образования к 

основному общему образованию; связь программы коррекционной работы с 

другими разделами программы основного общего образования. 

 



3. Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений детей с ЗПР , а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ребенка; участие в данном 

процессе всех участников образовательного процесса. 

4. Непрерывность. Принцип обеспечивает непрерывность коррекционной 

помощи для достижения максимально возможного решения проблем детей. 

5. Вариативность. Предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми с разной структурой и степенью 

выраженности нарушений развития. 

6. Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип предполагает 

соблюдение прав родителей (законных представителей) выбирать формы 

получения детьми образования, формы обучения, защищать законы и права 

интересов детей. 

7. Принцип взаимодействия с социальными партнерами. Принцип 

обеспечивает возможность сотрудничества с социально-культурными 

учреждениями муниципалитета по вопросам преемственности обучения, 

развития, социализации и здоровьесбережения детей с ЗПР   

8. Принцип создания ситуации успеха. Принцип предполагает создание 

условий для раскрытия индивидуальных способностей детей с ЗПР  в 

урочной и внеурочной деятельности. 

Планируемые результаты 
Результатами освоения коррекционно-развивающей области 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования являются: 

-формирование учебной мотивации,  

-стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов;  

-гармонизация психоэмоционального состояния,  

-формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение 

уверенности в себе,  

-развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  

-формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе),  

-повышение социального статуса ребенка в коллективе 

 

индивидуальной программы реабилитации. 

                      

                             Общая характеристика коррекционного курса 

Программно-методический материал включает 9 разделов: 



1. Диагностика познавательной сферы и эмоционального восприятия. 

2. Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир". 

3. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка. 

4. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка. 

5. Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений. 

6. Коррекция эмоционально-личностной сферы и поведения "Познавая 

себя и других". 

7. Коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы 

"Профессиональное самоопределение». 

8. Коррекция и развитие навыков саморегуляции «Я учусь владеть 

собой». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений учащегося, стимуляцию активности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции обучающегося, например, эмоционально-двигательная 

отзывчивость, концентрация внимания... В дальнейшем, в ходе обучения, 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ученик учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 

   Данная программа состоит из серии специально организованных 

коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня 

развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. В ходе 

психокоррекционных занятий применяются разные формы взаимодействия с 

обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся. 

  Планируемые личностные результаты: 

Оценка эффективности коррекционной программы осуществляется на 

протяжении всего учебного года и всего периода обучения. Оценка 

результатов проводится на начальном и заключительном этапе работы, 

промежуточные результаты оцениваются по результатам работы в каждом 

классе: 

в познавательной сфере: 



-выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

-устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

-читать; писать; выполнять арифметические действия; 

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

-работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

в коммуникативной сфере: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

-обращаться за помощью и принимать помощь; 

-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

-ориентироваться в спектре профессий; 

-формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям: 

в эмоционально-волевой сфере: 

-выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

-адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

-доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

-сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 

  

                              Структура уроков психологического развития 
Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут. 

1. Вводная часть.  Задачей вводной части является создание у 

обучающихся определенного положительного эмоционального состояния. 



Важным моментом вводной части является выполнение упражнений для 

улучшения мозговой деятельности. Для каждого урока подобраны 

специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые 

подлежат развитию на данном уроке. 

2. Основная часть. Тренировка психических механизмов, лежащих в 

основе познавательных способностей: памяти, внимания, воображения, 

мышления. Задания, используемые на этом этапе занятия, не только 

способствуют развитию этих столь необходимых качеств, но и позволяют, 

неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, 

разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности, выполнять 

творческие упражнения. Все задания подобраны так, что степень их трудности 

увеличивается от занятия к занятию. Для достижения развивающего эффекта 

необходимо неоднократное выполнение заданий. Однако для предотвращения 

снижения интереса обучающихся к повторным выполнениям одного и того же 

задания обеспечивается разнообразием внешнего оформления содержания 

ряда заданий, но сохраняется единство их внутренней психологической 

направленности. Реализуется принцип «спирали», т.е. возвращение к одному 

и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности. 

3. Заключительная часть.  Задача заключительной части: подведение 

итогов занятия, обсуждение результатов работы обучающихся и тех 

трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий. 

Существенным моментом здесь являются ответы обучающихся на вопрос, чем 

же они занимались и чему научились на данном уроке. В заключительную 

часть занятия так же включаются упражнения на дыхание, расслабление, 

упражнения выполняются под музыку. 

 

7 класс 

 

№ п/п Название разделов 

Кол-

во 

часов 

Виды учебной 

деятельности 

1 Диагностика 

познавательной 

сферы и 

эмоционального 

восприятия 

2 Выполнение тестовых 

заданий по 

определению уровня 

развития когнитивной 

сферы, определению 

социально-личностного 

и эмоционального 

развития в начале 

обучения 

2 Коррекция 

когнитивных 

15  



процессов "Я 

познаю мир" 

2.1 "Коррекция 

внимания и его 

свойства. Развитие 

произвольности 

психических 

процессов". 

3 Сосредотачивает 

сознание на 

определенных 

предметах или явлениях 

при одновременном 

отвлечении от других. 

Выполняет упражнения 

на развитие 

произвольного 

внимания. 

2.2 "Коррекция 

мышления и 

мыслительных 

операций. Развитие 

внутреннего плана 

действий" 

3 Обобщает и 

классифицирует 

объекты, выделяет 

существенные 

признаки. Выполняет 

упражнения на развитие 

способности 

систематизации 

объектов и 

информации. 

2.3 "Коррекция памяти. 

Обучение приёмам 

запоминания". 

3 Развивает слуховую и 

зрительную память, 

запоминает большой по 

объему материал, а 

потом его 

воспроизводит. 

2.4 "Коррекция 

восприятия". 

2 Воспринимает контуры 

предметов, целостность 

предмета, учится 

ориентироваться в 

пространстве, развивает 

воображение. 

Выполняет упражнения 

на развитие внимания и 

зрительного 

восприятия. 

2.5 "Релаксация - 

напряжение" 

2 Обучается навыкам 

саморегуляции. 

Выполняет 

дыхательные 



упражнения, 

упражнения на 

релаксацию. 

2.6 "Развитие 

рефлексивных 

навыков" 

2 Формирует 

рефлексивные навыки, 

способствующие 

психическому и 

личностному росту, 

выполняет упражнения 

на развитие 

сформированности 

действий анализа и 

осознанность способа 

решения 

 

3 Коррекция и 

развитие 

социальных и 

коммуникативных 

умений 

15  

3.1 Освоение приёмов 

активного общения 

"Я и другие" 

2 Выполняет упражнения 

на умение определить 

личностные черты 

других людей, передачу 

внутренних черт 

характера через 

выразительные позы, 

умений распознавать 

эмоциональное 

состояние по мимике. 

3.2 Раскрытие качеств, 

необходимых для 

активного общения 

"Какой я и какие 

другие" 

2 Выполняет упражнения 

на развитие мимических 

движений, развитие 

коммуникативных 

навыков. 

3.3 Знакомство с 

принципами 

хорошего слушания 

"Я слушаю" 

2 Выполняет упражнения 

на формирование 

навыков активного 

слушания. 

3.4 Расширение 

представлений о 

2 Выполняет упражнения 

на формирование 



способах 

самоанализа "Какое 

решение верно" 

умений анализировать 

свои поступки и умения 

на основе самоанализа 

принять верное 

решение. 

3.5 Отстаивание своей 

точки зрения и 

аргументации "Моё 

мнение" 

2 Выполняет упражнения 

на развитие умений 

высказывать свое 

мнение и 

аргументировать свою 

точку зрения. 

3.6 Устранение 

барьеров общения 

"Я + Ты" 

2 Работа с таблицей 

барьеры общения. 

Упражнения, 

направленные на 

преодоление барьеров 

общения. 

3.7 "Стили общения" 1 Заполняет таблицы 

разные стили общения. 

Участвует в 

разыгрывание этюдов 

беседы 

3.8 Навыки совместной 

работы. 

Коммуникативная 

игра "Путешествие 

на воздушном 

шаре". 

1 Выполняет упражнения 

на развитие навыки 

совместной работы. 

3.9 "Конфликты и 

способы их 

разрешения". 

Отработка навыков 

неконфликтного 

поведения. 

1 Отрабатывает навыки 

неконфликтного 

поведения 

 

4 Повторное 

тестирование 

2 Выполнение тестовых 

заданий по 

определению уровня 

развития когнитивной 

сферы, определению 

социально-личностного 



и эмоционального 

развития в конце 

обучения 

Итого: 34 часа  

 

                             Перечень учебно-методических средств обучения 

1. Айхингер А., В. Холл "Психодрама в детской групповой терапии". -М: 

ГЕНЕЗИС, 2003 

2. Алябьева Е.А. Психогимнастика в начальной школе. М., 2005. 

3. Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Ярославль, 1998 

4. Борякова Н.Ю., Соболева А.В., Ткачева В.В. Практикум по развитию 

мыслительной деятельности у дошкольников. М., 2000 

5. Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г., Венгер Н.Б. Воспитание сенсорной 

культуры ребёнка. М., 1988 

6. Винник М. О. "Задержка психического развития". - Ростов - на -Дону: 

"ФЕНИКС", 2007. 

7. Винокурова Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей. – 

М., 1999 г. 

8. Власова Т.А., Певзнер М.С. О детях с отклонениями в развитии/ 

Власова Т.А., Певзнер М.С. – М.: Просвещение, 1973. 
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