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Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1).  

Сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта в целом отстает по 

срокам формирования и проходит неравномерно. Бедность и недостаточность 

восприятия, слабая активность, меньший, чем в норме объем, замедленность 

процесса переработки поступающей через органы чувств информации 

затрудняют их знакомство с окружающим миром. Поисковые действия таких 

детей характеризуются импульсивностью, хаотичностью; отсутствует 

планомерность в обследовании объекта, какой бы канал восприятия они не 

использовали (слуховой, зрительный, тактильный и т.д.), а по результатам 

проявляется меньшая полнота и недостаточная точность, односторонность. 

Нарушения зрительной сферы отмечаются в бедности и 

недифференцированности, инертности и непрочности зрительных образов, в 

отсутствии адекватной связи слова со зрительным представлением предмета. 

Недостаточность пространственно-предметных, временных представлений – в 

их неточности, быстром забывании не только деталей, но и важных элементов, 

уподоблении образов одних объектов другими. Кроме того, у многих 

воспитанников отмечается скованность, недостаточный объем движений, 

нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики.  

Таким образом, у детей с проблемами в развитии имеют место нарушения 

ощущений различной модальности (кинетической, осязательной, зрительной, 

кинестетической, тактильной и др.) и, соответственно, восприятия объектов, 



явлений и ситуаций. Отсюда у них отмечается не только замедленный темп 

развития, но и своеобразие этого развития в целом. Безусловно, таким детям 

нужна специальная коррекционная помощь в разном объеме, в зависимости от 

структуры и степени тяжести умственного развития. И первый шаг по оказанию 

помощи – сенсомоторное развитие ребенка. В соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью разработана программа 

коррекционного курса «Сенсорное развитие», обусловленная потребностью 

оказания квалифицированной психолого-педагогической помощи детям с 

умственной отсталостью и рассматривается как система развивающих, 

коррекционных и реабилитационных технологий, направленных на создание 

внутренних и внешних условий для раскрытия потенциальных возможностей 

психического развития личности ребенка и расширения границ его 

взаимодействия с окружающей средой.  

Теоретической основой программы коррекционных занятий явились 

концептуальные положения теории Л. С. Выготского: об общих законах 

развития аномального и нормально развивающегося ребенка; о структуре 

дефекта и возможностях его компенсации; о применении системного подхода к 

изучению аномального ребенка, об учете зон его актуального и ближайшего 

развития при организации психологической помощи; об 

индивидуализированном и дифференцированном подходе к детям в процессе 

реализации коррекционной психолого-педагогической программы.  

Программа курса коррекционных занятий «Сенсорное развитие» имеет 

своей целью: на основе создания оптимальных условий познания ребенком 

каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать 

правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей 

действительности, способствующее оптимизации психического развития 

ребенка и более эффективной социализации его в обществе.  

Достижение цели предусматривает решение ряда задач:  



- обогащение чувственного познавательного опыта на основе 

формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные 

признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие 

психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.  

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств 

адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в 

совокупности их свойств;  

— коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, 

их положения в пространстве;  

— формирование пространственно-временных ориентировок;  

— развитие слухо голосовых координаций;  

— формирование способности эстетически воспринимать окружающий 

мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, 

запахов, звуков, ритмов);  

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;  

— обогащение словарного запаса детей на основе использования 

соответствующей терминологии Основные принципы, на которых базируется 

данная программа:  

Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих 

задач. Данный принцип направлен не просто на коррекцию отклонений в 

развитии, но и на создание благоприятных условий для наиболее полной 

реализации потенциальных возможностей гармонического развития личности в 

целом.  

Принцип единства коррекции и диагностики, отражающий целостность 

процесса оказания психологической помощи в развитии ребенка.  



Деятельностный принцип коррекции – определяет тактику проведения 

коррекционной работы, пути и способы реализации поставленных целей. 

Коррекционное воздействие всегда осуществляется в контексте той или иной 

деятельности ребенка, являясь средством, ориентирующим его активность.  

Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных 

особенностей. Этот принцип согласует требования хода психического и 

личностного развития ребенка нормативному развитию, с одной стороны, и 

признания уникальности и неповторимости конкретного пути развития – с 

другой.  

Принцип опоры на разные уровни организации психических процессов 

свидетельствует о том, что при осуществлении коррекционных мероприятий 

необходимо опираться на более развитые психические процессы. Опора на эти 

психические процессы и использование методов, которые их активизируют, 

оказываются эффективным путем коррекции интеллектуального и 

перцептивного развития ребенка.  

Принцип возрастания сложности говорит о том, что, переходя от 

простого к сложному, каждое задание должно проходить ряд этапов: от 

минимально простого – к максимально сложному.  

Принцип учета объема и степени разнообразия материала. Во время 

реализации коррекционной программы необходимо переходить к новому 

объему материала только после относительной сформированности того или 

иного умения. Увеличивать объем материала и его разнообразие необходимо 

постепенно.  

Педагог-психолог имеет право самостоятельного выбора методического 

аппарата (технологий, методик, приемов и др.) психолого-педагогической 

деятельности, однако при этом следует понимать, что необходимо эффективное 

достижение задач, обозначенных ФГОС НОО, а именно: формирование 

предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих 



возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения 

учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; 

индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – 

эмоциональной, познавательной, регулятивной. 

 

Критерии эффективности программы.  

Эффективность работы определяется по результатам наблюдения за 

ребенком в процессе работы, после занятия в классе. Кроме того, 

эффективность может быть установлена при анализе отзывов других педагогов, 

взаимодействующих с обучающимся, свидетельствующих об уменьшении 

частоты и интенсивности проявлений дезадаптивных поведенческих реакций, 

выраженности моторных нарушений, работоспособности на уроках в целом. 

Дополнительно эффективность работы может быть подтверждена отзывами от 

родителей о позитивных изменениях в развитии ребенка. 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане  

Курс «Сенсорное развитие» в учебном плане включен в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. В учебном плане для 

2 класса коррекционный курс «Сенсорное развитие» представлен из расчета 1 

час в неделю, 34 часа в год, для 4 класса – 34 часа в год.  

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

Тактильно-двигательное восприятие  

Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. 

Работа с пластилином, тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой.  

Кинестетическое и кинетическое развитие  



Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и 

нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, 

обозначение словом положения различных частей своего тела. Выразительность 

движений (имитация повадок зверей).  

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов  

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в 

процессе выполнения упражнений. Классификация предметов и их 

изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. 

Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, 

толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые и 

т. д.). Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый). Конструирование геометрических фигур и предметов из 

составляющих частей (2—3 детали). Составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале (2—3 детали с разрезами по диагонали).  

Развитие зрительного восприятия  

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование 

предметов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). 

Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение 

отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном 

ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и 

коррекции зрения  

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

вкусовых качеств, барических ощущений)  

Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). 

Различение на вкус (кислый, сладкий). Обозначение словом собственных 

ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных 

предметов по признаку веса (тяжелый — легкий).  



Развитие слухового восприятия  

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, 

жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. 

Подражание неречевым и речевым звука  

Восприятие пространства  

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки 

(ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в 

пространстве (вверху — внизу, над — под, справа — слева). Движение в 

заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.). Пространственная 

ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона). С 

опорой на маркер.  

Восприятие времени  

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение 

в речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени 

суток). Вчера, сегодня, завтра.  

Личностными результатами изучения курса «Сенсорное развитие» 

является формирование следующих умений и навыков (при направляющей 

помощи):  

  Определять и выражать положительное отношение к учебе.  

  В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как 

поступить, опираясь на общепринятые нравственные правила.  Оценивать 

простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие».  

  Выражать свое эмоциональное состояние, настроение.  

 

Достаточный уровень предметных результатов  

Обучающиеся должны уметь (при активизирующей и организующей 

помощи):  



  Различать и называть основные цвета; геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), тела (шар, куб).  

  Сравнивать предметы по величине (больше – меньше, длиннее – 

короче).  

  Определять изученные цвет, форму, величину в знакомых 

предметах. Группировать по 1 признаку.  

  Ориентироваться в схеме тела (знать составляющие и отдельные 

части тела), различать право – лево с опорой на маркер.  

  Выделять части суток, названия дней: вчера, сегодня, завтра.  

 

Минимальный уровень предметных результатов  

Обучающиеся должны уметь (при активизирующей и организующей 

помощи):  

  Различать и сопоставлять основные цвета и геометрические 

фигуры. Называть при организующей помощи.  

  Сравнивать предметы по 1 признаку (по цвету, по форме, по 

величине). Сравнивать наложением, приложением.  

  Ориентироваться по схеме тела (составляющие части) при 

организующей и направляющей помощи).  

  Ориентироваться в представлении (сутки, дни).  

  Под контролем выполнять действия по инструкции взрослого, 

пользоваться письменными принадлежностями.  

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел Кол-во 

часов 

Содержание 

 Диагностика 2 Определение уровня развития 



сенсорной сферы. 

1 Формирование сенсорных эталонов 

1.1 Цвет 7 Поиск; обнаружение; 

идентификация предметов по 

цвету; выделение цвета в 

окружающей среде; фиксация по 

насыщенности; выстраивание 

цветового ряда по убывающей и по 

возрастающей насыщенности 

цвета; получение составных 

цветов. 

1.2 Форма 7 Поиск; обнаружение; 

идентификация предметов по 

форме; выделение и опознание 

контура; выделение формы в 

окружающей среде; умение 

восстанавливать пространственную 

структуру предметного 

изображения; узнавание и 

называние геометрических фор и 

тел; локализация фигур разной 

формы; дифференциация сходных 

форм. 

1.3 Величина 4 Восприятие параметров величины: 

- размера; 

- длины; 

- высоты; 

- ширины; 

- толщины. 

Сравнение предметов; 

упорядочивание; словесное 

обозначение; выстраивание ряда в 



порядке возрастании и убывание; 

развитие глазомера. Развитие 

зрительно - моторной 

координации. Формирование 

графических навыков. 

2. Восприятие особых свойств 

предметов (вес, температура, 

качество поверхности, вкус, 

запах, звуки). 

 

2 Освоение новых действий по 

восприятию предметов, знакомство 

с новыми свойствами предметов, 

действия по обнаружению этих 

свойств. 

3. Восприятие целостного 

предмета. 

4 Поиск по образцу и словесному 

описанию трех предметов 

определенного цвета, формы, 

величины и называние этих 

предметов. А также поиск 

предметов определенной формы, 

величины, цвета в окружающем 

мире. Группировка предметов по 

одному из сенсорных признаков 

(цвету, форме, величине). 

4. Восприятие пространства. 3 Формирование оптико-

кинестетической организации 

движений в малом пространстве на 

плоскости.Формирование 

понимания и восприятия 

проективных признаков 

удаленности. Усвоения понятий: 

«слева», «справа», впереди», 

«сзади». Развитие зрительно - 

моторной координации. 

Формирование графических 

навыков.  



5. Восприятие сложных явлений 

(чувство живой природы). 

 

2 Формирование целостного 

динамичного образа природы, 

обучение целенаправленному 

наблюдению за природой. 

 Диагностика 2 Определение сформированного за 

учебный год уровня сенсорного 

развития. 
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